Bilaga 1

The Snaith-Hamilton Pleasure Scale (SHAPS)

Detta frageformulér ar utformat for att mita din formaga att uppleva njut-
ning under de senaste dagarna. Det dr viktigt att ldsa varje pastdende
mycket noggrant. Kryssa for en av rutorna [ ] for att ange hur mycket du
haller med eller inte hiller med om varje pastaende.

1. Jag skulle njuta av mitt favorit TV- eller radioprogram:

Haller definitivt med [ | Haller med [ ]| Haller inte med [ ] Héller definitivt inte med [ ]

2. Jag skulle njuta av att vara med min familj eller mina nira vénner:

Haller definitivt med [ | Haller med [ ]| Haller inte med [ ] Héller definitivt inte med [ |

3. Jag skulle finna njutning i mina fritidsintressen och tidsfordriv:

Haller definitivt med [ ] Haller med [ ]| Haller inte med [ ] Héller definitivt inte med [ ]

4. Jag skulle kunna njuta av min favoritratt:

Haller definitivt med [ ] Haller med [ ]| Haller inte med [ ] Héller definitivt inte med [ ]

5. Jag skulle njuta av ett varmt bad eller en uppfriskande dusch:

Haller definitivt med [ ] Haller med [ ] Héller inte med [ ]| Haller definitivt inte med [ ]

6. Jag skulle finna njutning i doften av blommor, av en frisk havsbris eller
av nybakat brod:

Haller definitivt med [ ] Haller med [ ]| Haller inte med [ ] Héller definitivt inte med [ ]



10.

11.

12.

13.

14.

Jag skulle njuta av att se andra manniskors leende ansikten:

Haller definitivt med [ ] Haller med [ ]| Haller inte med [ ] Héller definitivt inte med [ ]

Jag skulle njuta av att se bra ut efter att ha anstrangt mig med mitt yttre:

Haller definitivt med [ | Haller med [ ]| Haller inte med [ ] Héller definitivt inte med [ ]

Jag skulle njuta av att I4sa en bok, tidskrift eller tidning:

Haller definitivt med [ ] Haller med [ ]| Haller inte med [ ] Héller definitivt inte med [ ]

Jag skulle njuta av en kopp te, kaffe eller min favoritdryck:

Haller definitivt med [ ] Haller med [ ]| Haller inte med [ ] Héller definitivt inte med [ ]

Jag skulle finna njutning 1 smasaker, t.ex. en solig dag, ett telefonsamtal
frdn en vin:

Haller definitivt med [ | Haller med [ ]| Haller inte med [ ] Héller definitivt inte med [ ]

Jag skulle kunna njuta av ett vackert landskap eller utsikt:

Haller definitivt med [ ] Haller med [ ]| Haller inte med [ ] Héller definitivt inte med [ ]

Jag skulle finna njutning 1 att hjilpa andra:

Haller definitivt med [ | Haller med [ ]| Haller inte med [ ] Héller definitivt inte med [ ]

Jag skulle kdnna njutning nir jag far berém av andra ménniskor:

Haller definitivt med [ ] Haller med [ ]| Haller inte med [ ] Héller definitivt inte med [ ]



